
 

 

KUNDENINFORMATIONEN 
 

 

Sehr geehrte Kunden, 

wir bitten Sie folgende Informationen während der Behandlung zu beachten: 

 

v Bei der kosmetischen Zahnaufhellung kann die  Zahnfarbe von 4 bis zu 9 Farbnuancen 
aufgehellt werden. 

v Die Zähne müssen vor der Behandlung geputzt sein. 
v Vor der Behandlung wird der Farbton bestimmt, sowie auch nach der Behandlung. 
v Das Bleaching funktioniert unter anderem mit Wasserstoffperoxid. Die Pigmenteinlagerungen 

im Zahnschmelz werden durch Wasserstoffperoxid entfärbt – nicht herausgelöst. 
v Bei unserer Behandlung verwenden wir einen Peroxid Anteil von 0,1%. 
v Sie bekommen eine Mundschiene gefüllt mit Bleaching Gel, darauf müssen Sie Beißen, dass 

Gel wird mit Hilfe der LED Lampe aktiviert. 
v Das Gel dringt in den Zahnschmelz ein und spaltet die Farbstoffmolekühle im Zahn. 
v Wir empfehlen Ihnen 2 x 30 Minuten zu bleachen. Nach den ersten 30 Minuten muss das Gel 

erneut auf die Schiene aufgetragen werden und der Vorgang wird wiederholt. 
v Nach der Behandlung wird das Mittel gründlich aus dem Mund entfernt.  
v Der Zahnfleischsaum muss nicht abgedeckt werden, da das Gel das Zahnfleisch und die 

Mundflora nicht angreift. 
v Die Behandlung ist absolut angenehm und auch für sensible Zähne geeignet.  
v Die Behandlung ist schmerzfrei und hat keine Nebenwirkungen. 
v Bei Paradontitis und Karies sowie Entzündungen im Mund ist eine Behandlung 

ausgeschlossen. 
v Die Zähne können nach der Behandlung matt und fleckig wirken, da ihnen Feuchtigkeit 

entzogen wird. Dies ist aber nur ein vorrübergehender Effekt.  
v Die Behandlungsergebnisse halten je nach Mundpflege und Konsumgewohnheiten 6 – 12 

Monate. 
v Direkt nach der Behandlung sollten Sie 4 – 12 Stunden nicht trinken (Wasser ist erlaubt), auf 

essen und rauchen sollte ebenfalls bis zu 4 Stunden nach der Behandlung verzichtet werden, 
da die Wirkstoffe noch 2 Stunden lang nachwirken. 

v Zudem würden wir Ihnen empfehlen 48 Stunden keine Substanzen zu sich zu nehmen, die 
eine Verfärbung der Zähne bewirken können wie z.B.: Tee, Kaffee, Tabak, Rotwein, Senf, 
Ketchup.  

v Die Behandlung kann auf Wusch nach 2 Wochen wiederholt werden, um das gewünschte 
Ergebnis zu erreichen. 

v Die Behandlung darf nicht bei Schwangeren oder Frauen in der Stillzeit durchgeführt werden. 
Jugendliche ab 16 Jahren NUR mit Einverständnis der Eltern. 


